
Papillomavirus così diffuso così ancora poco 
conosciuto
Il Papillomavirus è molto diffuso ma purtroppo è ancora 
poco conosciuto e come tutto ciò che non si conosce 
può fare paura. Infatti le donne che per la prima volta 
sentono parlare di questo virus e vengono a sapere 
che sono venute in contatto con esso sono molto 
preoccupate, angosciate e si sentono in pericolo. Tutto 
questo avviene perché la maggior parte delle persone 
non è al corrente dell’esistenza di questo virus, anzi di 
questo gruppo di virus, e non sa che invece noi tutti 
conviviamo con essi ogni giorno.

Avere il papillomavirus non vuol dire essere malati
Infatti i Papillomavirus sono una grande famiglia di 
virus che sono comuni abitanti non soltanto del corpo 
dell’uomo ma anche di cani, gatti, bovini, suini e di 

molte altre specie. Essi vivono sulla pelle e sulle mucose 
come collo dell’utero ma anche vagina, vulva, ano, pene, 
cavo orale e congiuntiva. Esistono oltre 150 tipi di HPV 
(Human Papilloma Virus) e soltanto una quarantina 
possono essere trasmessi per via sessuale. Poiché si 
calcola che l’80% della popolazione ha già incontrato il 
virus dopo l’inizio dell’attività sessuale è ovvio che avere 
il virus non vuol dire avere una malattia.
Infatti si calcola che nel 70-90% dei casi l’infezione è 
transitoria e si conclude in 12-18 mesi senza creare 
problemi. Nel 10% dei casi il virus può persistere per 
tutta la vita in modo del tutto silente quindi senza dare 
segni di sé. Soltanto nell’1% delle donne il virus provoca 
delle lesioni sul collo dell’utero che possono essere 
scoperte facendo un Pap-test periodico, diagnosticate 
con la Colposcopia e quindi trattate in maniera 
adeguata ed eliminate definitivamente.
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